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অধҝয়ন έশেষ িশϠাথλরা িনфিলিখত ϕѨΜটর উЫর িদেত সϠম হেব : 

িশখেনর সংϡা দাও।



িশখন আবার অেনক সময় অতীত অিভϡতার উপর িভিЫ কের সংঘΜটত
হয়। আমরা আমােদর অতীত অিভϡতােক কােজ লািগেয় অেনক সময়
িশেখ থািক । অেনক সময় আবার ϕিশϠণ বা অনুশীলেনর ϕভােবও
আমােদর আচরেণর পিরবতκন ঘেট। সুতরাং এিদক έথেক বলা যায়,

‘Learning is the process of modification of behaviour through
experience and training’ অথ κাৎ অতীত অিভϡতা এবং ϕিশϠেণর ϕভােব 

আচরণ পিরবতκেনর ϕΝοয়াই হল িশখন।



উডওয়াথ κ (Charles Woodworth) িশখন বলেত  έসই ধরেনর সΝοয়তােক
বেলেছন যা বҝΝЅর আচরেণ পিরবতκন আেন এবং বҝΝЅর পূব κবতλ আচরণ ও 

অিভϡতার পিরবতκন ঘটায়। 

ΝѼথ (H. P. Smith) িশখেনর সংϡা িদেত িগেয় বেলেছন, িশখন হলΝѼথ (H. P. Smith) িশখেনর সংϡা িদেত িগেয় বেলেছন, িশখন হল
অিভϡতার ফলᅂিত িহসােব নতΦনআচরণআয়Ыীকরণঅথবা পুরাতন
আচরেণর দৃঢ়ীকরণ বা িশিথলকরেণর ϕΝοয়া।

Νόভার (James Drever) এর মেত,ফলাফেলর অিভϡতার িভিЫেত আচরেণর 

পিরবতκনেক িশখন বেল।

 



মেনািবদ ্έοা এবং έοা (Crow and Crow) িশখেনর সংϡা িদেত িগেয় বেলেছন, 

Learning is the acquisition of habits, knowledge and attitudes. It involves
new ways of doing things and it operates on an individual’s attempt to
overcome obstacles or to adjust to new situations. It represents progressiveovercome obstacles or to adjust to new situations. It represents progressive
changes in behaviour. It enables him to satisfy interests to attain a goal. অথ κাৎ 

িশখন হল নতΦন পিরিѸিতেত সংগিতিবধান করার জনҝ নতΦন কাজ করা, বাধা
অিতοম করার ϕেচѭা এবং আচরেণর উтয়নধমλ পিরবতκন। িশখন লেϠҝ উপনীত 

হবার আςেহরও তৃিч ঘটায়। 

মেনািবϡানী মҝাকগক্ (John A McGeoch) বেলন, সΝοয়তা, অনুশীলন ও
অিভϡতার সােপেϠ বҝΝЅজীবেনর কম κসѕাদেনর পিরবতκন ϕΝοয়াই হল িশখন।



সুতরাং িবিভт মেনািবদেদর έদওয়া উপেরাЅ সংϡাვিলর িভিЫেত বলা যায় έয, έয
মানিসক ϕΝοয়া অতীত অিভϡতার িভিЫেত আচরেণর ϕগিতশীল পিরবতκেনর
মাধҝেম বҝΝЅর মানিসক এবং শারীিরক িবকাশ ঘΜটেয় তােক পিরবতκনশীল
পিরেবেশর সেД সাথ κকভােব মািনেয় িনেত সাহাযҝ কের, তােকই বেল িশখন। 



 িশখেনর সংϡা দাও।


